PLANNING D’ANIMATION DU MOIS

MATIN A 11H APRES-MIDI A 15H
MARDI 1 MESSE ACTIVITE MANUELLE
DEAMBULATION PONEY /CHIEN
DE 14H30 A16H
MERCREDI 2 EPLUCHAGE DE LEGUMES 14H15 GYM AUTOUR D’UNE TABLE
15H15 GYM SUR CHAISE
16H15 MOUVEMENT ET DETENTE
Mme Bourgeais viendra présenter les
montres alarme aux résidents.
JEUDI 3 JEU DE MOTS VENTE DE VETEMENT MAGASIN BLEU
VENDREDI 4 GYM DOUCE LOTO
Samedi 5/dimanche 6
Lundi 7 CHANT DANSE SUR CHAISE
REPAS ANNIVERSAIRE Animée par Sonia Bouhiron A 14H45
Mardi 8 MESSE JEUX DE SOCIETE A LA MEDIATHEQUE
AVEC LE CENTRE DE LOISIRS
Mercredi 9 EPLUCHAGE DE LEGUMES ACTIVITE MANUELLE
Jeudi 10 JEU DE MOTS JEUX DE QUESTIONS
Vendredi 11 GYM DOUCE LOTO
AVEC LES ENFANTS
DU CENTRE DE LOISIRS
Samedi 12/dimanche 13
LUNDI 14 CHANT DANSE SUR CHAISE
Animée par Sonia Bouhiron A 14H45
MARDI 15 MESSE ACTIVITE MANUELLE
MERCREDI 16 EPLUCHAGE DE LEGUMES 14H15 GYM AUTOUR D’UNE TABLE
15H15 GYM SUR CHAISE
16H15 MOUVEMENT ET DETENTE
JEUDI 17 JEU DE MOTS QUIZ « THEME LES VINS » ET
DEGUSTATION DE VINS
VENDREDI 18 GYM DOUCE LOTO
Samedi 19/dimanche 20
LUNDI 21 FERIE FERIE
MARDI 22 MESSE JEUX DE SOCIETE
MERCREDI 23 EPLUCHAGE DE LEGUMES 14H15 GYM AUTOUR D’UNE TABLE
15H15 GYM SUR CHAISE
16H15 MOUVEMENT ET DETENTE
JEUDI 24 JEU DU MOTS LES ALBUMS DE NOTRE HISTOIRE
VENDREDI 25 GYM DOUCE LOTO
Samedi 26/dimanche 27
LUNDI 28 CHANT SORTIE AU BOWLING DEPART A 13H30
DANSE SUR CHAISE
Animée par Sonia Bouhiron A 14H45
MARDI 29 MESSE LOTO MUSICAL AVEC LES ELEVES
DU LYCEE BRIACE
MERCREDI 30 EPLUCHAGE DE LEGUMES 14H15 GYM AUTOUR D’UNE TABLE

15H15 GYM SUR CHAISE
16H15 MOUVEMENT ET DETENTE




